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COMO GERENCIAR OS PENSAMENTOS
Aceitar os aprovados: Fp 1.3-7; 1 Ts 5.21; 2 C09.12
Rejeitar os reprovados: Gn 4.5-8; At5.3; Tg 1.14-16
Pensar ativamente: Fp 4.8; Ez 44.23; C1 3.2; Rm 15.2

COMO ALIMENTAR BONS PENSAMENTOS
Abstendo de ver ou ouviro mal: SL101.3-5; 1 Ts 5.22
Alimentando o espiritual: SL1.2,3; SL 119.93; 1 Tm 4.15
Descanso e a saude mental: Mc 6.31; Mt 21.13,17;Jo0 12.1,2

AS LENTES PARA DISCERNIR CORRETAMENTE OS PENSAMENTOS
Pensamentos sobre si mesmo —-verdade: 1 Sm 16.7; S140.17; S1 37.25;2C0 10.13,18
Pensamentos sobre os outros — empatia: Mt 22.39; Hb 10.24,25; Rm 12.20,21

Pensamentos em excesso — exaustio e ansiedade: Lc 10.41,42; S1127.1,2



